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Ì± ¹»¬ º¿³·´·¿®·¦» ©·¬  ̧¬¸» °®±½»­­ ±º °®±¶»½¬ ·³°´»³»²¬¿¬·±²

Ì± ¾» ¿©¿®» ±º ¬¸» »¨°»½¬»¼ ±«¬½±³»­ ±º ¬¸» °®±¶»½¬

´

´

´

ï.1ò ×ntroduction æ

Ì± ¾±±­¬ »²®±´³»²¬ ·² ­½¸±±´­ô ¿²¼ ­·³«´¬¿²»±«­´§ ¿¼¼®»­­ ¬¸» °®±¾´»³ ±º ³¿´²«¬®·¬·±² ¿³±²¹ 

­½¸±±´ ½¸·´¼®»²ô ¬¸» Ù±ª»®²³»²¬ ±º ×²¼·¿ ´¿«²½¸»¼ ¬¸» Ò¿¬·±²¿´ Ð®±¹®¿³³» ±º Ò«¬®·¬·±²¿´ Í«°°±®¬ ¬± 

Ð®·³¿®§ Û¼«½¿¬·±²ô °±°«´¿®´§ µ²±©² ¿­ Ó·¼óÜ¿§ Ó»¿  ́Ð®±¹®¿³³» øÓÜÓ÷ò Ý«®®»²¬´§ô ¬¸» °®±¹®¿³ °®±ª·¼»­ 

º±® ¿ ½±±µ»¼ ³»¿´ ©·¬  ̧¿ ³·²·³«³ ±º ìëð ¿²¼ éðð ½¿´±®·»­ô ¬± ¾» ¹·ª»² ¬± ¿´´ °®·³¿®§ ¿²¼ «°°»® °®·³¿®§ ­¬¿¹» 

½¸·´¼®»² ®»­°»½¬·ª»´§ ·² ¹±ª»®²³»²¬ô ´±½¿´ ¾±¼§ ¿²¼ ¹±ª»®²³»²¬ ¿·¼»¼ ­½¸±±´­ô ¿²¼ ¿´¬»®²¿¬·ª» »¼«½¿¬·±² 

½»²¬»®­ò 

Ñ¼·­¸¿ ·­ ¿ ²«¬®·¬·±²¿´´§ ª«´²»®¿¾´» Í¬¿¬» ©·¬¸ ̧ ·¹¸ ´»ª»´­ ±º ³·½®±²«¬®·»²¬ ³¿´²«¬®·¬·±²ò Ù±ª»®²³»²¬ 

·­ ¬¸»®»º±®» ­¬®»²¹¬¸»²·²¹ ·³°´»³»²¬¿¬·±² ±º ·¬­ Ó·¼ ¼¿§ Ó»¿´ øÓÜÓ÷ Ð®±¹®¿³³»ô ¬± ¿¼¼®»­­ ¬¸» ²«¬®·¬·±² 

¿²¼ ̧ »¿´¬¸ °®±¾´»³­ ±º ­½¸±±´ ½¸·´¼®»² ¿¹»¼ êóïì §»¿®­ò 

Ë²·¬»¼ Ò¿¬·±²­ É±®´¼ Ú±±¼ Ð®±¹®¿³³» øÉÚÐ÷ô ¿­ °¿®¬ ±º ·¬­ »ºº±®¬ º±® »®¿¼·½¿¬·²¹ ¸«²¹»® ©±®´¼©·¼»ô 

¸¿­ ¾»»² ­«°°±®¬·²¹ ¬¸» Ü»°¿®¬³»²¬ ±º Í½¸±±´ ú Ó¿­­ Û¼«½¿¬·±²ô Ù±ª»®²³»²¬ ±º Ñ¼·­¸¿ øÙ±Ñ÷ ¬± ¿¼¼®»­­ 

­°»½·º·½ ¹¿°­ ·² ¬¸» ²«¬®·¬·±²¿  ́­¬¿¬«­ ±º ­½¸±±´ ¹±·²¹ ½¸·´¼®»² ¬¸®±«¹¸ »²¸¿²½»³»²¬ ±º ²«¬®·¬·±²¿´ ª¿´«» ±º 

¬¸» º±±¼ ­»®ª»¼ ·² ÓÜÓò Ù±Ñ ¿²¼ ÉÚÐ ¸¿­ »²¬»®»¼ ·²¬± ¿ °¿®¬²»®­¸·° º±® ·³°´»³»²¬¿¬·±² ±º ¿ °·´±¬ °®±¶»½¬ 

º±® º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ÓÜÓ ·² Ü¸»²µ¿²¿´ ¼·­¬®·½¬ ¾§ «­·²¹ ³«´¬·ó³·½®±²«¬®·»²¬ º±®¬·º·½¿²¬ò Ú±®¬·º·½¿¬·±² ±º ­½¸±±´ 

³»¿´­ ·­ ¬¸» ³±­¬ »ºº·½·»²¬ ¿²¼ »ºº»½¬·ª» ®±«¬» ·² ¿´´»ª·¿¬·²¹ ³·½®±²«¬®·»²¬ ¼»º·½·»²½·»­ ·² ­½¸±±´ ½̧ ·́ ¼®»²ò Ì©± 

³¿¶±® ¿´¬»®²¿¬·ª»­ ¿¼±°¬»¼ ¿®» º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ®·½» ¿²¼ ·²¬®±¼«½¬·±² ±º Ó·½®±óÒ«¬®·»²¬ Ð±©¼»® ·² ¬¸» Ó·¼ó

Ü¿§óÓ»¿´ Ð®±¹®¿³³»ò 

Ù±¿´ æ

Ì± ·³°®±ª» ¬¸» ³·½®±²«¬®·»²¬ ­¬¿¬«­ ¿²¼ ¿²¿»³·¿ ·² ¬¸» ­½¸±±´ ¹±·²¹ ½¸·´¼®»² ¾»¬©»»² ¬¸» ¿¹» ¹®±«° 

±º êóïì §»¿®­ ½±ª»®»¼ «²¼»® ¬¸» ÓÜÓ °®±¹®¿³³» ·² ¬¸» ¼·­¬®·½¬ ±º Ü¸»²µ¿²¿´ò
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Ó±¼¿´·¬·»­ ±º  º±®¬·º·½¿¬·±²æ

ï.îò É¸§ º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ÓÜÓ æ

ß¼ª¿²¬¿¹»­ ±º º±®¬·º§·²¹ ÓÜÓ æ

ß́ ®»°´·½¿¾´» ³±¼»´ ¼»ª»´±°»¼ º±® ¬¸» ­¬¿¬» ¹±ª»®²³»²¬ º±® ¬¸» º±®¬·º·½¿¬·±² ±º Ó·¼óÜ¿§ Ó»¿´­.

ß́´´ ·²¬»²¼»¼ ÓÜÓ ¾»²»º·½·¿®·»­ ·² ¬¸» ¿¹» ¹®±«° ê Š ïì §»¿®­ ¸¿ª» ¿½½»­­ ¬± º±®¬·º·»¼ ³»¿´­ ·² 

¿´´ ­½¸±±´­ ±º ¬¸» ¼·­¬®·½¬.

Ý́¿°¿½·¬§ ±º ¬¸» ½±²½»®²»¼ ±ºº·½·¿´­ ¿­­±½·¿¬»¼ ©·¬¸ ÓÜÓ ¿¬ ¬¸» ­¬¿¬» ¿²¼ ¼·­¬®·½¬ ´»ª»´­ ¾«·´¬ 

º±® °®±½«®»³»²¬ ±º ¿°°®±°®·¿¬»´§ º±®¬·º·»¼ ®·½» ¿²¼ ÓÒÐ °±©¼»®­ô º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ³·¼ ¼¿§ ³»¿´­ 

¿²¼ ·¬­ ¯«¿´·¬§ ¿­­«®¿²½».

Ý́¿°¿½·¬§ ±º ­½¸±±´ ¬»¿½¸»®­ ¾«·´¬ ±² º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ½±±µ»¼ ³·¼¼¿§ ³»¿´­.
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i ×¬ ·´´ ¾» °®±ª·¼»¼ ¬± ¿´´ ¬¸» ÓÜÓ ¾»²»º·½·¿®·»­ 

®»½»·ª·²¹ ̧ ±¬ ½±±µ»¼ ³»¿´­ ·² ¬¸» ¼·­¬®·½¬ ±º Ü¸»²µ¿²¿´ò

Î·½» º±®¬·º·½¿¬·±² ·­ ­·³°´»® ¿²¼ »¿­·»® °®±½»­­ 

©here fortified rice kernel (FRK) can be blended with regular 

rice centrally  ¿²¼ ­»®ª»¼ ¬± ¬¸» ­½¸±±´ ¹±·²¹ 

½¸·´¼®»² ¬± °®»ª»²¬  t¸»³­»´ª»­ º®±³ ¿²»³·¿ ¿²¼ 

³¿´²«¬®·¬·±²ò ×² ½«®®»²¬ °®±¶»½¬ ¬¸» º±®¬·º·»¼ ®·½» ÚÎÕ 

øº±®¬·º·»¼ ®·½» µ»®²»´÷ ©·´´ ¾» ¾´»²¼»¼ ©·¬¸ ²±®³¿´ ®·½» 

with a proportion of 1: 100 respectively. Ms Ô¿¨³·²¿®¿§¿²¿ 

ß¹®± Ú±±¼­ Ðª¬ò Ô¬¼ (LNAF)ô Ð¿²½¸«°¿¬·ô Ü¸»²µ¿²¿´ is assigned to perform the task of blending.Ì¸»

²±³·²¿¬»¼ ¬»¿½¸»®­ and CCH º®±³ »ach ­½¸±±´ ©·´´ ¾» °®±°»®´§ ¬®¿·²»¼ ±² ¬¸» ³±¼¿´·¬·»­ ±º 

º±®¬·º·½¿¬·±²ò

Ó·½®±²«¬®·»²¬ ¾»·²¹ ¿¼¼»¼ æ

Ì¸» Ò¿¬·±²¿´ ×²­¬·¬«¬» ±º Ò«¬®·¬·±² øÒ×Ò÷ ·­ ¿ °¿®¬ ±º Ì»½¸²·½¿´ ß¼ª·­±®§ Ù®±«° øÌßÙ÷ º±® ¬¸» °®±¶»½¬ò 

Ì¸» Ò×Ò ¿°°®±ª»¼ ³·½®±²«¬®·»²¬ ½±³°±­·¬·±² º±® ¬¸» °®±¶»½¬ ·­ ¿­ º±´´±©ò

Ì́± ·³°®±ª» ¬¸» ³·½®±²«¬®·»²¬ ­¬¿¬«­ ¿²¼ ¿²¿»³·¿ ·² ¬¸» ­½¸±±´ ¹±·²¹ ½¸·´¼®»² ¾»¬©»»² ¬¸» ¿¹» ¹®±«° 

±º êóïì §»¿®­.

Ú́±®¬·º·½¿¬·±² ±º ÓÜÓ ·­ ¿² ·²²±ª¿¬·ª» »ºº±®¬ ¬± ®»¼«½» ³¿´²«¬®·¬·±² ¿²¼ ¿²»³·¿ò ×¬ °®±ª·¼»­ ¬¸» Ó«´¬· 

³·½®±²«¬®·»²¬­ ­«½¸ ¿­ ×®±²ô Ê·¬¿³·²óßô Æ·²½ô ª·¬¿³·²óÞïô Þçô Þïî ©·¬¸±«¬ ½¸¿²¹·²¹ ¬¸»·® ¼·»¬¿®§ 

¸¿¾·¬­ ±® ¾»¸¿ª·±«®.

Ð́®»½¿«¬·±² ¼«®·²¹ ½±±µ·²¹ æ É¿­  ̧ fortified ®·½» °®±°»®´§ô ³¿·²¬¿·² °»®­±²¿´ ¸§¹·»²»ô ©»¿® ¿°®±²­ & 
cap ¿²¼ ¿´©¿§­ ©¿­¸ ¸¿²¼­ ¾»º±®» ½±±µ·²¹ô ²± ½¸»³·½¿´­ ­¸±«´¼ ¾» µ»°¬ ²»¿®¾§ô ª»¹»¬¿¾´» 

­¸±«´¼ ¾» ¬¸±®±«¹¸´§ ©¿­¸»¼ ¾»º±®» ½«¬¬·²¹ ¿²¼ ½±±µ·²¹ô ¿´©¿§­ ½±±µ ®·½» ¿²¼ ½«®®§ ©·¬¸ ·́¼ ¬± 

°®»­»®ª» ¬¸» ²«¬®·»²¬­ò

Î»½¿° æ 

Ò«¬®·»²¬ Ú±®¬·º·»¼ ®·½» ­»®ª»¼ ¬± 
½¸·´¼®»² ¾»¬©»»² ïïóïì §»¿®­ 
±º ¿¹» øË°°»® °®·³¿®§ ­½¸±±´ 

½¸·´¼®»²÷ 

Ú±®¬ ·º·»¼ ®·½» ­»®ª»¼ ¬± ½¸·´¼®»² 
¾»¬©»»² ðêóïð §»¿®­ ±º ¿¹» 
øÐ®·³¿®§ ­½¸±±´ ½¸·́ ¼®»²÷ 

×®±² ïè ³¹ ïî ³¹ 
Æ·²½ è ³¹ ëòíí ³¹ 

Ê·¬¿³·² ß íðð k¹ îðð k¹ 
Ê·¬¿³·² 
Þï 

ðòé ³¹ ðòìê ³¹ 

Ê·¬¿³·² Þ 
ç 

éë k¹ ëð k¹ 

Ê·¬¿³·² 

Þïî 

ðòë k¹ ðòíí k¹ 
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ßÒÜ ÍÝØÑÑÔ ÓßÒßÙÛÓÛÒÌ ÝÑÓÓ×ÌÌÛÛ ÓÛÓÞÛÎÍ ×Ò ÓÜÓ
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Ì± ®»ó±®·»²¬ ¬¸» ­½¸±±´ ¬»¿½¸»®­ ¿²¼ ­½¸±±´ ³¿²¿¹»³»²¬ ½±³³·¬¬»» ³»³¾»®­ ±² ¬¸»·® 
®±´»­ ¿²¼ ®»­°±²­·¾·´·¬·»­ ·² ÓÜÓ

Ì± ¼·­½«­­ ¿¾±«¬ ¬¸» ®±´»­ ¿²¼ ®»­°±²­·¾·´·¬·»­ ±º ¬¸» Ì»¿½¸»®­ ¿²¼ ÍÓÝ Ó»³¾»®­ ·² ¬¸» 
­«½½»­­º«  ́ ·³°´»³»²¬¿¬·±² ±º ¬¸» º±®¬·º·½¿¬·±² ±º ÓÜÓ ¬¸®±«¹¸ «­·²¹ º±®¬·º·»¼ ®·½» µ»®²»´­ 
øÚÎÕ÷

îòï Îole of officials and school management committee members in the pro¶ect

a.    School Teacher:

The primary function of the school teachers in the schools is teaching. However, they also have an 
important role to monitor the MDM; each school is expected to designate a teacher in-charge for MDM 
who along with the school head master.

General Instructions:

i. Receive Delivery of Rice: The transport agent to make delivery of rice to the Head Master after proper 
weighing in the presence of the Head master, school teachers and SMC members. In case there is 
deviation from fair average quality standards of the rice, the Head master can refuse to receive 
the rice under intimation to higher officials

ii. Receive funds for cooking ingredients : Receive allotment of of e-transfer and withdrawal for expen-
diture on cooking ingredients

iii. Checking the ration: Every day the ration is to be checked by the Head master before being cooked 
by the cook cum helpers

iv. Supervise the process of cooking: Supervise the hygiene process of cooking and taste the MDM be-
fore it is served to the children

v. Data handover to CRCCs: Handover monthly data to CRCC for further compilation

vi. Ensuring quality of food: Ensure proper quality and quantity of food is being served to children as 
per the attendance on each day

vii. Display of entitlements: Entitlements of children are displayed at a prominent wall in the school.

viii. Ensure hand washing: Supervise hand-washing of children wash hands before and after eating

ix. Others:In addition, the school teacher must ensure that, no stray animals etc. are allowed in the school 
premises at any time, periodic health check-up of the cook-cum-helper is done regularly and the quali-
ty of food is tested before it is served. The taste checking teachers and cook cum helper shall sign the 
tasting register
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Record Maintenance: 

iò Îeceive the fortified rice from the transport agent after due weighingò 
iiò Óaintain appropriate receipt and usage records of the sameò

iiiò Îecords to contain information on date of receiptô received byô date of manufactureô date of 
e¨piryô Òoò of bags receivedô production batch no

Storage and Management of Fortified rice:

iò Ìhe fortified rice bags should be stacked such that they are clear of all walls and roof 
supports in order to allow access all round for inspectionô pest control and physical auditô
and to permit free circulation of air

iiò Ìhe fortified rice bags should not be stacked directly on the floor because there is risk of 
moisture from the ground rising into the bagsò ×t should be stacked on a moistureóproof 
floor coverô such as polytheneñ tarpaulin sheetingô or on wooden pallets as appropriateò

Ýare needs to be taken to tieñclose the bag after useò

Correct practice- Bags stored on elevated surface Incorrect practice- Storage of bags directly on 
the floor

i. The fortified rice bags once opened should not be placed directly in contact with metal 
storage bins. The rice bags should be placed as it is within the bin or the empty rice bags 
should be used to line the inner surface of the storage bin prior to decanting the rice.

ii. The rice should not be measured/ decanted using rusted and/or dirty containers. A dedicat-
ed and clean, dry stainless steel or plastic container should be used. After use, this contain-
er should be placed at a clean and dry place and not left inside the rice bag

Correct practice - Insertion of the empty 
bags to line the walls of the metal bin

Incorrect practice - Storage of rice directly 
in metal bins
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v. Rice bags received first are to be used first for preparation of MDM (FIFO Principle). All the rice 
bags appropriately mentioned the date of processing and packaging which should be followed 
during its use.

vi. The empty rice bags needs to be used as IEC materials. The bags have messages on health, nu-
trition and feeding habits printed on it. The bags need to be displayed in eachclassroom and can 
be used as flower vase, sitting mat for the children or any other purpose as deemed useful by the 
school

Òutrition and Øealth Ûducation:

i. Conduct regular monthly nutrition health education sessions with school children between 
classes I-VIII using the flip books provided to the school teachers.

Cooµing of Úortified Îice

i. Although, each school has cooks cum helpers appointed for cooking of fortified rice I MDM, 
the role of school teachers is to oversee activities of the cooks cum helpers:

ii. Clean Fortified rice by removing husk, foreign matter thoroughly.
iii. Transfer the cleaned rice in a clean container/vessel and wash with potable water 1-2 times.
iv. Boil potable water in cooking container. Water shall be just enough to get absorbed in the rice 

while cooking and no water (Paija) is drained out.
v. Add washed rice in the boiling water, cover the container with the lid and cook to get appro-

priately softened rice.
vi. NOTE: In case rice is pre- soaked before cooking, please ensure that the rice is cooked in the 

same water in which it has been pre-soaked.

vii. Do not throw away water left after boiling rice as it is rich source of many vitamins and min-
erals.

viii. Cooking shall be done ONLY by Water Tight method so that all vitamins and minerals are ab-
sorbed and NEVER use Water Drain Method.
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Ý±±®¼·²¿¬»¼ »ºº±®¬ ¿¬ ¿´´ ́ »ª»´­ ·­ ±º ª·¬¿´ ·³°±®¬¿²½» º±® ¬¸» ­«½½»­­º«´ ·³°´»³»²¬¿ó

¬·±² ±º ¬¸·­ °®±¶»½¬ò 

Ì¸» ¬»¿½¸»®­ ¿²¼ ÍÓÝ ³»³¾»®­ ³«­¬ °´¿§ ¿ °®±¿½¬·ª» ®±´» ¬± ¿½¸·»ª» ¬¸» ¹±¿´ ±º 

¬¸» °®±¶»½¬

Î»½¿° æ 
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ÝØßÐÌÛÎóí

ÒËÌÎ×Ì×ÑÒ ú ÒËÌÎ×ÛÒÌÍ

Òutrition

Ùood nutrition

Ðoor nutrition

Ô»¿®²·²¹ Ñ¾¶»½¬·ª» æ 

i Ì± »¼«½¿¬» ¬¸» ¬®¿·²»»­ ±² ¬¸» ½±²½»°¬ ±º Ò«¬®·¬·±² 

i Ì± ³¿µ» ¬¸»³ «²¼»®­¬¿²¼ ¬¸» ·³°±®¬¿²½» ±º Ò«¬®·¬·±²

i Ì± »¼«½¿¬» ¬¸»³ ¿¾±«¬ Ó·½®±²«¬®·»²¬­ ú Ó¿½®±²«¬®·»²¬­  ¿²¼ ·¬­ ®±´» ¿²¼ ­±«®½»­

´

´
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Ì¸»­» ²«¬®·»²¬ ½´¿­­»­ ½¿² ¾» ½¿¬»¹±®·¦»¼ ¿­ «²¼»® æ

ø·÷    Ó¿½®±²«¬®·»²¬­ ø²»»¼»¼ ·² ®»´¿¬·ª»´§ 

´¿®¹» ¿³±«²¬­÷æ Ì¸»­» ¿®» °®±¬»·²­ô 

º¿¬­ ¿²¼ ½¿®¾±¸§¼®¿¬»­ ©¸·½¸ ¿®» 

±º¬»² ½¿´´»¼ �°®±¨·³¿¬» °®·²½·°´»­Œ 

¾»½¿«­» ¬¸»§ º±®³ ¬¸» ³¿·² ¾«´µ ±º 

º±±¼ò

ø··÷ Ó·½®±²«¬®·»²¬­ ø²»»¼»¼ ·² ­³¿´´»® 

¯«¿²¬·¬·»­÷æ Ì¸»­» ¿®» ª·¬¿³·²­ ¿²¼ 

³ · ²» ® ¿ ´­ ò  Ì¸ »§  ¿® »  ½¿ ´ ´ »¼  

³·½®±²«¬®·»²¬­ ¾»½¿«­» ¬¸»§ ¿®» 

®»¯«·®»¼ ·² ­³¿´´ ̄ «¿²¬·¬§ ©¸·½¸ ³¿§ 

ª¿®§ º®±³ ¿ º®¿½¬·±² ±º ¿ ³·́ ´·¹®¿³ ¬± 

­»ª»®¿´ ¹®¿³­ ¾«¬ ¬¸»§ ¿®» »¯«¿´´§ 

³±­¬ ·³°±®¬¿²¬ º±® ¬¸» ¾±¼§ ¹®±©¬¸ 

¿²¼ ¼»ª»´±°³»²¬ò

íòî Óacr±nutrientsô its s±urce and r±´e



É±®´¼ Ú±±¼
Ð®±¹®¿³³»

©º° ò±®¹

11

3.3 Micronutrients, their sources and roles
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ÝØßÐÌÛÎ ó ì

ÓßÔÒËÌÎ×Ì×ÑÒ ßÒÜ ×ÌÍ ÝßËÍÛÍ

4òï ò ×²¬®±¼«½¬·±²

Ì¸» ¬»®³ ³¿´²«¬®·¬·±² ®»º»®­ ¬± ¾±¬¸ «²¼»®ó

²«¬®·¬·±² ¿²¼ ±ª»®ó²«¬®·¬·±²ò Ó¿´²«¬®·¬·±² ´·¬»®¿´´§ 

³»¿²­ ù¾¿¼ ²«¬®·¬·±²ù ¿²¼ ·­ ¿² ¼»º·²»¼ ¿­ ¬¸» 

·³³»¼·¿¬» ±«¬½±³» ±º ·²­«ºº·½·»²¬ º±±¼ ·²¬¿µ» ø¸«²¹»®÷ 

¿²¼ ®»°»¿¬ »¼ ·²º»½¬·±«­  ¼ ·­»¿­»­ ù øËÒ×ÝÛÚ÷ò 

Ó¿´²«¬®·¬·±² ·­ ¿² ·²¼·½¿¬·±² ±º °±±® ²«¬®·¬·±²¿  ́­¬¿¬«­ò 

×¬ ½¿² ¬¿µ» ¿ ª¿®·»¬§ ±º º±®³­ ¿²¼ ¾¿¼´§ ¬»´´ «°±² ±«® 

±ª»®¿´´ ̧ »¿´¬¸ò

Ë́²¼»® ²«¬®·¬·±²ó ¬¸·­ ½¿² ¾» »·¬¸»® «²¼»®©»·¹¸¬ô 

­¬«²¬·²¹ ±® ©¿­¬·²¹ò

Ñ́ª»® ²«¬®·¬·±²ó ±¾»­·¬§ñ±ª»®©»·¹¸¬

Ó́·½®±²«¬®·»²¬ ¼»º·½·»²½§ ¼·­±®¼»®­

Óalnutrition is oº the ºollowin¹ t§°es æ 

Ô»¿®²·²¹ Ñ¾¶»½¬·ª» æ 
Ì± ³¿µ» ¬¸» ¬®¿·²»»­ «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ Ó¿´²«¬®·¬·±²
Ì± »¼«½¿¬» ¿²¼ ·²º±®³ ¬¸»³ ¿¾±«¬ ¬¸» ½¿«­»­ ±º Ó¿´²«¬®·¬·±²
Ì± «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ ¬¸» ½±²½»°¬«¿´ º®¿³»©±®µ ±² Ó¿´²«¬®·¬·±²
Ì± ±®·»²¬ ¬¸»³ ¿­ ¬± ¬¸» ­§³°¬±³­ ±º Ó¿´²«¬®·¬·±² ­± ¬¸¿¬ ¬¸»§ ½¿² »¿­·´§ ®»½±¹²·¦» ¬¸» 
½¸·´¼®»² ­«ºº»®·²¹ º®±³ ³¿´²«¬®·¬·±²

´

´

´

´

Ë²¼»®©»·¹¸¬ ó Ó±¼»®¿¬» ¿²¼ ­»ª»®» ó ¾»´±© ³·²«­ ¬©± ­¬¿²¼¿®¼ ¼»ª·¿¬·±²­ º®±³ ³»¼·¿² 
©»·¹¸¬ º±® ¿¹» ±º ®»º»®»²½» °±°«´¿¬·±²å ­»ª»®» ó ¾»´±© ³·²«­ ¬¸®»» ­¬¿²¼¿®¼ ¼»ª·¿¬·±²­ º®±³ 
³»¼·¿² ©»·¹¸¬ º±® ¿¹» ±º ®»º»®»²½» °±°«´¿¬·±²

É¿­¬·²¹ ó Ó±¼»®¿¬» ¿²¼ ­»ª»®» ó ¾»´±© ³·²«­ ¬©± ­¬¿²¼¿®¼ ¼»ª·¿¬·±²­ º®±³ ³»¼·¿² 
©»·¹¸¬ º±® ̧ »·¹¸¬ ±º ®»º»®»²½» °±°«´¿¬·±²

Í¬«²¬·²¹ ó Ó±¼»®¿¬» ¿²¼ ­»ª»®» ó ¾»´±© ³·²«­ ¬©± ­¬¿²¼¿®¼ ¼»ª·¿¬·±²­ º®±³ ³»¼·¿² 
¸»·¹¸¬ º±® ¿¹» ±º ®»º»®»²½» °±°«´¿¬·±² øÍ±«®½»æ ËÒ×ÝÛÚ÷

Ì¸» º±´́ ±©·²¹ ¹®±«°­ ¿®» ¿¬ ¸·¹¸ ®·­µ ¬¸¿² ±¬¸»®­

Ý́¸·´¼®»² ¿¹»¼ ðŠîì ³±²¬¸­

Û́´¼»®´§ô ¼·­¿¾´»¼ ¿²¼ °»±°´» ©·¬¸ ½¸®±²·½ ¼·­»¿­»­

Ð́®»¹²¿²¬ ¿²¼ ́¿½¬¿¬·²¹ ©±³»²   

Ð́»±°´» ´·ª·²¹ ©·¬¸ Ø×Ê ¿²¼ ß×ÜÍ

Ì¸» ¿¾±ª» ½¿¬»¹±®§ ±º °»±°´» ·­ ¿¬ ̧ ·¹  ̧®·­µ ¾»½¿«­» ±º ¬¸»·® 

·²½®»¿­»¼ ²«¬®·¬·±²¿  ́®»¯«·®»³»²¬­ò 

Ø»¿´¬¸§ Ý¸·´¼

Ó¿´²±«®·­¸»¼ Ý¸·´¼
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4òîò Ý¿«­»­ ±º Ó¿´²«¬®·¬·±² ¿²¼ Ý±²½»°¬«¿´ Ú®¿³»©±®µ æ

Ë²¼»® ²«¬®·¬·±² ·­ ¬¸» ®»­«´¬ ±º ³¿²§ ½¿«­»­ô ²±¬ ­±´»´§ ®»´¿¬»¼ ¬± º±±¼ò Ì¸» ½±²½»°¬«¿´ º®¿³»©±®µô ·¼»²¬·º·»­ 

¬¸®»» ́ »ª»´­ ±º ½¿«­»­ ±º «²¼»® ²«¬®·¬·±²ò

ïò ×³³»¼·¿¬» ½¿«­» æ 

Ì¸» ·³³»¼·¿¬» ½¿«­» ±º «²¼»® ²«¬®·¬·±² ·­ ¿ ®»­«´¬ ±º ¿ ´¿½µ ±º ¼·»¬¿®§ ·²¬¿µ»ô ±® ¼·­»¿­»ò  Ì¸·­ ½¿² ¾» ½¿«­»¼ ¾§ 

½±²­«³·²¹ ¬±± º»© ²«¬®·»²¬­ ±® ¿² ·²º»½¬·±² ©¸·½¸ ½¿² ·²½®»¿­» ®»¯«·®»³»²¬­ ¿²¼ °®»ª»²¬ ¬¸» ¾±¼§ º®±³ ¿¾­±®¾·²¹ ¬ ±̧­» 

½±²­«³»¼ò

îò ×²¬»®³»¼·¿¬» Ý¿«­» æ 

É¸»¬¸»® ±® ²±¬ ¿² ·²¼·ª·¼«¿´ ¹»¬­ »²±«¹̧  º±±¼ ¬± »¿¬ ±® ©¸»¬¸»® ­ñ¸» ·­ ¿¬ ®·­µ ±º ·²º»½¬·±² ·­ ³¿·²´§ ¬¸» 

®»­«´¬ ±º º¿½¬±®­ ±°»®¿¬·²¹ ¿¬ ¬¸» ¸±«­»¸±´¼ ¿²¼ ½±³³«²·¬§ ´»ª»´ò Ì »̧§ ½¿² ¾» ¹®±«°»¼ ·²¬± ¬ ®̧»» ¾®±¿¼ ½¿¬»¹±®·»­æ

áØ±«­»¸±´¼ º±±¼ ·²­»½«®·¬§ô Ûò¹ò Ú»³¿´»­ ³±®» ¿ºº»½¬»¼ ©·¬¸ ³¿´²«¬®·¬·±² ¬¸¿² ¾±§­ô º¿ª±®·¬·­³ ¬±©¿®¼­ ¾±§­ º±® º±±¼ò

á×²¿¼»¯«¿¬» ½¿®»ò

áË²¸»¿ ¬́¸§ ¸±«­»¸±´¼ »²ª·®±²³»²¬ ¿²¼ ´¿½µ ±º ¸»¿ ¬́¸ ­»®ª·½»­ ø°±±® °«¾´·½ ¸»¿´¬¸÷ò Ì¸»­» ¿®» ±º¬»² ®»º»®®»¼ ¬± ¿­ 

ùº±±¼ùô ù½¿®»ù ¿²¼ ù¸»¿´¬¸ù º¿½¬±®­ò

áË²¿ª¿·´¿¾·´·¬§ ¿²¼ ´¿½µ ±º »¼«½¿¬·±² ±² °®±°»® ³»²­¬®«¿  ́¸»¿ ¬́¸ ¿²¼ ¸§¹·»²» °®¿½¬·½»­ ó «´¬·³¿¬»´§ ́ »¿¼·²¹ ¬± 

«®·²¿®§ ·²º»½¬·±²­ ·² ¹·®´­ ³±®» ¬̧ ¿² ¾±§­ò

íò Þ¿­·½ Ý¿«­»­ æ 

Ì¸» ¬ ·̧®¼ ´»ª»´ ±º º¿½¬±®­ ½±²¬®·¾«¬·²¹ ¬± «²¼»® ²«¬®·¬·±² ·¼»²¬·º·»¼ ¾§ ¬¸» ½±²½»°¬«¿´ º®¿³»©±®µ ¿®» ½±²­·¼»®»¼ ¾¿ó

­·½ ½¿«­»­ò Ì¸»­» ®»º»® ¬± ©¸¿¬ ®»­±«®½»­ ¿®» ¿ª¿·´¿¾´» ø¸«³¿²ô ­¬®«½¬«®¿ ố º·²¿²½·¿´÷ ¿²¼ ¸±© ¬¸»§ ¿®» «­»¼ ø¬¸» °±´·¬·½¿ ố 

´»¹¿´ ¿²¼ ½«´¬«®¿´ º¿½¬±®­÷ò Ì¸»­» ½¿² ¾» ¬̧ ±«¹¸¬ ±º ¿­ ¬ »̧ ®»¿´ ®»¿­±²­ ¾»¸·²¼ ¬¸» «²¼»®´§·²¹ ½¿«­»­ò

4òíò ×³°¿½¬ ±º Ó¿´²«¬®·¬·±² æ

×m°act on Þrain:

Attention deficit disorder

Impaired school performance

Decreased IQ scores

Memory deficiency

Learning disabilities

Reduced social skills

Reduced language development

Reduced problem-solving abilities.

´

´

´

´

´

´

´
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ÎÛÝßÐ

F́our types of Malnutrition: Underweight, Wasting, Stunting, Micronutrient Deficiency.

ígh risk groupsæ Children aged ðŠîì months, Elderly, disabled and people with chronic 

diseases, Pregnant and lactating women, People living with ×Ê and A×DS.
×́mportance of good nutrition on school children.

Ćonceptual framework of Malnutrition.

×́mpact of malnutrition.
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´
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ÝØßÐÌÛÎ ó ë

Ó×ÝÎÑÒËÌÎ×ÛÒÌ ÜÛÚ×Ý×ÛÒÝÇ Ü×ÍÑÎÜÛÎÍ

ëòïò  ×²¬®±¼«½¬·±²

ëòî ò ×³ °¿½¬ ±º  Ó·½®±²«¬ ®·ó

»²¬ Ü»º·½·»²½·»­

Ó·½®±²«¬®·»²¬­ ¿®» ª·¬¿³·²­ ¿²¼ 

³·²»®¿´­ ±® ½¸»³·½¿´ »´»³»²¬­ ­«½¸ 

¿­ ¦·²½ô ·®±² »¬½ò Ì¸»­» ¿®» ¿´­± ½¿´´»¼ 

³·½®±ó»´»³»²¬­ ±® ¬®¿½» »´»³»²¬­ò Ü·ó

»¬¿®§ ¼»º·½·»²½·»­ ±º ¬¸»­» ³·½®± ²«ó

¬®·»²¬­ ·­ µ²±©² ¿­  �Ø·¼¼»² Ø«²¹»®òŒ 

×² ¹»²»®¿´ ª·¬¿³·²­ ¿®» ²»»¼»¼ ¬± 

®»¹«´¿¬» ¬¸» ³¿·²¬»²¿²½» ¿²¼ ¹®±©¬¸ 

±º ¬¸» ¾±¼§ô ¿²¼ ¬± ½±²¬®±´ ³»¬¿¾±´·½ 

®»¿½¬·±²­ ·² ½»´´­ò Ó±­¬ ª·¬¿³·²­ ¿®» 

°®±ª·¼»¼ ¬± ¬¸» ¾±¼§ ¬¸®±«¹¸ ¬¸» ¼·»¬ô 

¸±©»ª»®ô ¬¸» ¾±¼§ ½¿² ³¿µ» ª·¬¿³·² 

Üô ª·¬¿³·² Õ ¿²¼ ²·¿½·²ò

Ó·½®±²«¬®·»²¬­ ¿®» ¿¾­±´«¬»´§ 

»­­»²¬·¿´ ¬± ¹±±¼ ¸»¿´¬¸ò Þ·´́ ·±²­ ±º 

°»±°´» ¿®±«²¼ ¬¸» ©±®´¼ ­«ºº»® º®±³ 

³·½®±²«¬®·»²¬ ³¿´²«¬®·¬·±²ò Ð»±°´» 

´·ª·²¹ ·² ®«®¿´ ¿®»¿­ ¼± ²±¬ ¹»¬ »²±«¹¸ 

³·½®±²«¬®·»²¬­ ®»¯«·®»¼ ¬± ´»¿¼ ¿ 

¸»¿´¬¸§ ¿²¼ °®±¼«½¬·ª» ́ ·ª»­ º®±³ ¬¸» 

º±±¼­ ¬¸¿¬ ¬¸»§ »¿¬ò 

Ô»¿®²·²¹ Ñ¾¶»½¬·ª» æ 

Ì± ³¿µ» ¬¸» ¬®¿·²»»­ «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ Ó·½®±²«¬®·»²¬ ¼»º·½·»²½§ ¼·­±®¼»®ò

Ì± ³¿µ» «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ ±² ·³°¿½¬ ±º Ó·½®±²«¬®·»²¬ ¼»º·½·»²½·»­ò

Ì± ³¿µ» «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ ¼»º·½·»²½§ ¼·­±®¼»® ±º ª¿®·±«­ ³·½®±²«¬®·»²¬­ò

´

´

´

Ó·½®±²«¬®·»²¬ ³¿´²«¬®·¬·±² ·­ ¿ ­»®·±«­ °«¾´·½ ̧ »¿´¬¸ ½± ²½ » ®² ò  Ì¸ »  ³ ·½ ® ±²« ¬® ·» ² ¬¼»º·½·»²½·»­ 

©¸·½¸ ¿®» ±º ¹®»¿¬»­¬  °«¾´·½ ̧ »¿´¬¸ ­·¹²·º·½¿²½» ·²½´«¼» ·®±² ¼»º·½·»²½§ô ª·¬¿³·² ß ¼»º·½·»²½§ ¿²¼ 

· ± ¼· ² »  ¼» º ·½ · » ²½ §  ¼ · ­± ® ¼» ®ò  Ó·½®±²«¬®·»²¬ ³¿´ó²«¬®·¬·±² ¸¿­  ³¿²§ ¿¼ª»®­» »ºº»½¬­ ±² 

¸«³¿² ¸»¿´¬¸ò ×¬ ½¿² ¿ºº»½¬ ¿´´ ¿¹» ¹®±«°­ô¾«¬ §±«²¹ ½¸·´¼®»² ¿²¼ ©±³»² ±º ®»°®±¼«½¬·ª» ¿¹» ¿®» 

³±®» ´·µ»́ § ¬± ­ « º º » ®  º ® ± ³  ³ · ½ ® ± ² « ¬ ® · » ² ¬  ¼»º·½ ·»²½·»­ò ß³±²¹ ©±³»² ±º -®»°®±¼«½¬·ª» 

¿¹» ¹®±«°ô ·¬ ©»¿µ»²­ ©±³»²ù­ ¿¾·´·¬§ ¬± ­«®ª·ª» ½¸·´¼¾·®¬¸ô ³¿µ»­ ¬¸»³ ³±®» ­«­½»°¬·¾´» ¬± ·²º»½¬·±²­ô 

¿²¼ ´»¿ª»­ ¬¸»³ ©·¬  ̧ º»©»® ®»­»®ª»­ ¬± ®»½±ª»® º®±³ ·́ ´²»­­ò ×¬ ¿ºº»½¬ ¿ ª¿®·»¬§ ±º ¸»¿´¬¸ ¿²¼ ¼·­»¿­» 

±«¬½±³»­æ Ý¸·´¼ ¹®±©¬¸ ¿²¼ ¼»ª»´±°³»²¬ô ³¿¬»®²¿´ ¸»¿´¬¸ô ³¿´²«¬®·¬·±² ¿²¼ ª«´²»®¿¾·´·¬§ ¬± 

·²º»½¬·±«­ ¼·­»¿­»­ò
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ëòíò Ó·½®±²«¬®·»²¬ ¼»º·½·»²½§ ¼·­±®¼»®­

Deficiency Disease caused :×®±²óÜ»º·½·»²½§ ß²¿»³·¿

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ê·¬¿³·² ß øÎ»¬·²±´ô Ý¿®±¬»²»÷

Ü»º·½·»²½§ Ü·­»¿­» ½¿«­»¼ æ Ò·¹¸¬ Þ´·²¼²»­­

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ê·¬¿³·² Ý øß­½±®¾·½ ß½·¼÷

Deficiency Disease caused : Í½«®ª§

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

×ÎÑÒ

É́»¿µ²»­­ ¿²¼ º¿¬·¹«»

Î́»¼«½»¼ ©±®µ °»®º±®³¿²½»

Ð́¿´» ­µ·²ô ²¿·  ́¾»¼­ ¿²¼ ½±²¶«²½¬·ª¿»

Þ́®·¬¬´» ²¿·́ ­

Í́¸±®¬²»­­ ±º ¾®»¿¬¸

Ð́±±® °®»¹²¿²½§ ±«¬½±³»­ ø°®»ó¬»®³ô 

´±© ¾·®¬¸ ©»·¹¸¬ô 

·́²½®»¿­»¼ ³¿¬»®²¿´ ¿²¼ °»®·ó²¿²¬¿  ́³±®¬¿ ·́¬§ 

×́³°¿·®»¼ ½±¹²·¬·ª» º«²½¬·±² ø·² ½ ·̧´¼®»²÷

×́³°¿·®»¼ ·³³«²» º«²½¬·±²

Ǿ»¿®¬ º¿·´«®» ø·² ­»ª»®» ½¿­»­÷

Ǘ»º·½·»²½§ ´»¿¼­ ¬± °±±® ª·­·±² ·² ¼·³ ´·¹¸¬ ±® ²·¹¸¬ 

¾´·²¼²»­­ò Í»ª»®» ¼»º·½·»²½§ ½¿² ́ »¿¼ ¬± ¬±¬¿´ ¾ ·́²¼²»­­ò

Ú́±® ½¸·́ ¼®»²ô ´¿½µ ±º ª·¬¿³·² ß ½¿«­»­ ­»ª»®» ª·­«¿  ́

·³°¿·®³»²¬ ¿²¼ ¾´·²¼²»­­ô ¿²¼ ­·¹²·º·½¿²¬´§ ·²½®»¿­»­ ¬¸» 

®·­µ ±º ­»ª»®» ·´´²»­­

Ú́±® °®»¹²¿²¬ ©±³»² ·² ¸·¹¸ó®·­µ ¿®»¿­ô ª·¬¿³·² ß 

¼»º·½·»²½§ ±½½«®­ »­°»½·¿´´§ ¼«®·²¹ ¬¸» ́ ¿­¬ ¬®·³»­¬»® ©¸»² 

¼»³¿²¼ ¾§ ¾±¬¸ ¬¸» «²¾±®² ½¸·´¼ ¿²¼ ¬¸» ³±¬¸»® ·­ 

¸·¹¸»­¬ò 

Í½«®ª§ ½¿² ®»­«´¬ º®±³ ´¿½µ ±º ¿­½±®¾·½ ¿½·¼ò ×¬ ¬»²¼­ ¬± ±½½«® ·² 

·²º¿²¬­ ¿²¼ ¬¸» ±´¼»® ¿¼«´¬­ò Í½«®ª§ ´»¿¼­ ¬± ­°±¬­ ±² ¬¸» ­µ·²ô 

¾´»»¼·²¹ ¹«³­ ¿²¼ ́±±­» ±® ́±­­ ±º ¬»»¬¸

IRON Deficiency Pale and Brittle Nails 

Bitots Spots, Corneal Inflamation 
and Corneal Uceration (from Top to
Bottom, Left to Right)

Scurvy: Bleeding of gums
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ï8

Angular Stomatitits - Cracks and Sores on 
Corners of mouth

Spina Bifida or Neural Tube Defect

´

´

´

´

´

´

Ì¸·¿³·²» øÊ·¬¿³·² Þóï÷

Deficiency Disease caused :Þ»®·óÞ»®·

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

×² ·¬­ »¿®´§ ­¬¿¹»ô ¬¸·¿³·² ¼»º·½·»²½§ ½¿² ½¿«­» ©»·¹¸¬ ´±­­ 

¿²¼ ¿²±®»¨·¿ô ½±²º«­·±²ô ­¸±®¬ó¬»®³ ³»³±®§ ´±­­ô ¿²¼ ±¬¸»® 

³»²¬¿  ́­·¹²­ ¿²¼ ­§³°¬±³­å ³«­½´» ©»¿µ²»­­å ¿²¼ ½¿®¼·±ª¿­½«ó

´¿® ­§³°¬±³­ ø­«½¸ ¿­ ¿² »²´¿®¹»¼ ¸»¿®¬÷

Î·¾±º´¿ª·² øÊ·¬¿³·² Þóî÷

Deficiency Disease caused : ß®·¾±º´¿ª·²±­·­

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

ß®·¾±º´¿ª·²±­·­ ·­ ¬̧ » ³»¼·½¿´ ²¿³» º±® ½´·²·½¿´ ®·¾±º´¿ª·² 

¼»º·½·»²½§ò  Î·¾±º´¿ª·² ¼»º·½·»²½§ ±½½«®­ º®»¯«»²¬´§ ·² ½±³¾·ó

²¿¬·±² ©·¬¸ ¼»º·½·»²½·»­ ±º ±¬̧ »® ©¿¬»®ó­±´«¾´» ª·¬¿³·²­ò

Í§³°¬±³­ ±º ®·¾±º´¿ª·² ¼»º·½·»²½§ ·²½´«¼»ô ­±®» ¬̧ ®±¿¬ô ®»¼²»­­ ¿²¼ 

­©»´´·²¹ ±º ¬¸» ´·²·²¹ ±º ¬¸» ³±«¬¸ ¿²¼ ¬¸®±¿¬ô ½®¿½µ­ ±® ­±®»­ 

±² ¬¸» ±«¬­·¼»­ ±º ¬¸» ´·°­ ø½¸»´·±­·­÷ ¿²¼ ¿¬ ¬¸» ½±®²»®­ ±º 

¬¸» ³±«¬  ̧ø¿²¹«´¿® ­¬±³¿¬·¬·­÷ô ·²º́ ¿³³¿¬·±² ¿²¼ ®»¼²»­­ ±º 

¬¸» ¬±²¹«» ø³¿¹»²¬¿ ¬±²¹«»÷ô ¿²¼ ¿ ³±·­¬ô ­½¿´§ ­µ·² ·²º´¿³³¿ó

¬·±²ø­»¾±®® »̧·½ ¼»®³¿¬·¬·­÷ ­§³°¬±³­ ³¿§ ·²ª±´ª» ¬¸» º±®³¿¬·±² 

±º ¾´±±¼ ª»­­»´­ ·² ¬¸» ½´»¿® ½±ª»®·²¹ ±º ¬¸» »§» øª¿­½«´¿®·¦¿¬·±² 

±º ¬¸» ½±®²»¿÷ ¿²¼ ¼»½®»¿­»¼ ®»¼ ¾´±±¼ ½»´´ ½±«²¬ò

Ñ¬¸»® ·² ©¸·½¸ ¬¸» » ·̈­¬·²¹ ®»¼ ¾´±±¼ ½»´´­ ½±²¬¿·² ²±®³¿  ́

´»ª» ­́±º ¸»³±¹´±¾·² ¿²¼ ¿®» ±º ²±®³¿́  ­·¦» ø²±®³±½ ®̧±³·½ 

²±®³±½§¬·½ ¿²»³·¿÷

Beri Beri, Either Dry Beri Beri or 
Wet Beri Beri: leading to either 
paralysis, Weakness of muscles or 
Swelling of feet, arms etc (wet beri beri)

Ú±´·½ ß½·¼ øÊ·¬¿³·² Þóç÷

Deficiency Disease caused :Ó»¹¿´±¾´¿­¬·½ ß²¿»³·¿ 

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ü»º·½·»²½§ ±º º±´¿¬» ½¿² ´»¿¼ ¬± ³»¹¿´±¾´¿­¬·½ ¿²¿»³·¿ò 

Í§³°¬±³­ ½¿² ·²½´«¼» ·²­±³²·¿ô ¼»°®»­­·±² ¿²¼ 

º±®¹»¬º«´²»­­ò

Ú±´·½ ¿½·¼  ¼»º·½ ·»²½§ ·­ ³±­¬ ­»®·±«­  ·²  

¬¸» ¼»ª»´±°³»²¬¿´ ­¬¿¹»­ ±º ·́º» ø»³¾®§±ô º»¬«­ô ·²ó

º¿²¬ ¿²¼ ½¸·´¼÷
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19

Ý§¿²±½±¾¿´¿³·²» øÊ·¬¿³·²óÞïî÷

Deficiency Disease caused: Ð»®²·½·±«­ ß²¿»³·¿
Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Æ·²½

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

×±¼·²»

Deficiency Disease caused :×±¼·²» Ü»º·½·»²½§ Ü·­±®¼»®­ ø×¼¼÷

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ú¿¬·¹«»

Ü»°®»­­·±²

Ó±±¼ ½¸¿²¹»­

Ò«³¾²»­­ ·² ´·³¾­

Ó§±½¿®¼·¿´ ·²º¿®½¬·±²

Í±®» ®»¼ ¬±²¹«»

Ô±­­ ±º ¾¿´¿²½»

Ü»³»²¬·¿

Ð¿®¿´§­·­ö

Í¬®±µ»

ö±½½«®­ ·² ïðû ±º ¼»º·½·»²½§ ½¿­»­

´

Íµ·² ´»­·±²­

×³°¿·®»¼ ©±«²¼ ̧ »¿´·²¹

Ố±­­ ±º ¬¿­¬» ¿²¼ ¿°°»¬·¬»
ß́²¿»³·¿

Í́©»´´·²¹ ·² ²»½µ 

Ù́±·¬®»

Ð́®±¬®«¼·²¹ »§»­ 

Ó́»²¬¿  ́Î»¬¿®¼¿¬·±² ú Ü»¿º²»­­

Ǘ«´´²»­­ñ¬·®»¼²»­­ 

ß́¾±®¬·±²ñÍ¬·´  ́Þ·®¬¸­

Sore Red Tongue

           Goiter

Deficiency Disease caused : Skin Lesions

´

´

´

´

´

´

´

´

´

´

´

Skin Lesions 
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20

Ê·¬¿³·²  Þóí ñÒ·¿½·²

Deficiency Disease caused : Ð»´´¿¹®¿

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ê·¬¿³·² ÞóêñÐ§®·¼±¨·²»

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Ê·¬¿³·² Ü

Deficiency Disease caused: Î·½µ»¬­

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

Í́µ·² ó Û®§¬¸»³¿¬±«­ Ü»®³¿¬·¬·­ô 

Ó́·²¼ ó ×²­±³²·¿ô ß°¿¬¸§

Ǘ·¿®®¸±»¿ 

Ǘ»®³¿¬·¬·­ ©·¬¸ ½¸»·´±­·­ ¿²¼ ¹´±­­·¬·­

ß́²¿»³·¿

Þ±²» ¬»²¼»®²»­­ô 

Ü»²¬¿  ́°®±¾´»³­

Ó«­½´» ©»¿µ²»­­ô 

×²½®»¿­»¼ ¬»²¼»²½§ º±® º®¿½¬«®»­ ø»¿­·´§ ¾®±µ»² 
¾±²»­÷ô »­°»½·¿´́ § ¹®»»²­¬·½µ º®¿½¬«®»­ôÍµ»´»¬¿´ ¼»º±®³·¬§ò

Deficiency Disease caused : Dermatitis

Ûryt¸ematous 
Dermatitis

Dermatitis with Glossitis ulceration conjunctivitis
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21

Ê·¬¿³·² Õ

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

A²»³·¿ô 

B®«·­·²¹ô ¿²¼ ¾´»»¼·²¹ ±º ¬¸» ¹«³­ ±® ²±­» ·² ¾±¬¸ ­»¨»­

H»¿ª§ ³»²­¬®«¿  ́¾´»»¼·²¹ ·² ©±³»²

Deficiency Disease caused: Coagulopathy ( A Bleeding Disoder) 

Deficiency Disease caused: Nerve Problems 

Ó¿²·º»­¬¿¬·±²­ ±º ¼»º·½·»²½·»­

N»®ª» °®±¾´»³­ ¼«» ¬± °±±® ½±²¼«½¬·±² ±º »´»½ó
¬®·½¿´ ·³°«´­»­ ¿´±²¹ ²»®ª»­ ¼«» ¬± ½¸¿²¹»­ 

·² ²»®ª» ³»³¾®¿²» ­¬®«½¬«®» ¿²¼ º«²½¬·±²ò

Ê·¬¿³·² Û

´

´

´

´

Dry Skin

Ò±­» Þ´»»¼·²¹
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22

Ý«¬ ±ºº ´»ª»´ ±º ¸»³±¹´±¾·² º±® ¼·¿¹²±­·­ ±º ß²¿»³·¿

ß²¿»³·¿ ·­ ¬¸» ³±­¬ 
½±³³±² ¼·­±®¼»® ±º ¾´±±¼ò ×¬ ·­ ¿ 
½±²¼·¬·±² ·² ©¸·½¸ô ¬¸» ²«³¾»® ±º 
¸»¿´¬¸§ ®»¼ ¾´±±¼ ½»´´­ øÎÞÝ­÷ ·² 
¬¸» ¾´±±¼ ·­ ´±©»® ¬¸¿² ²±®³¿´ò ×¬ 
½±³³±²´§ ¿ºº»½¬­ ½¸·́ ¼®»² ¿²¼ ©±³»² 
±º ¿´´ ¿¹»­ ó »­°ò ³»²­¬®«¿¬·²¹ 
©±³»²ò Ý¿«­¿¬·±² º±® ¿²¿»³·¿ ½¿² 
¾» ³«´¬·óº¿½¬±®·¿´ ·² ±®·¹·²ô ´¿½µ ±º ·®±² 
¿´±²¹ ©·¬¸ ¼»º·½·»²½§ ±º ±¬¸»® 
³·½®±²«¬®·»²¬­ ø´·µ» º±´¿¬»ô Ê·¬¿³·² 
Ý »¬½÷ ´»¿¼­ ¬± ¬¸» ¼·­»¿­»ò Ñ¬¸»® 
½¿«­»­ º±® ¿²¿»³·¿ ·²½´«¼»æ 

Ǿ±±µ©±®³ ·²º»­¬¿¬·±²
´Ô±© ¿¾­±®°¬·±² ±º ·®±² ·² ¾±¼§

Ố±­­ ±º ¾´±±¼ ¬¸®±«¹¸ ³»²­¬®«¿´ 

¾´»»¼·²¹ ·² ¿¼±´»­½»²¬ ¹·®´­ ¿²¼ 

©±³»²
´Ú®»¯«»²¬ »°·­±¼»­ ±º ³¿´¿®·¿ò

ëòì  ß²¿»³·¿

Ð®»ª»²¬·±² ¿²¼ Ì®»¿¬³»²¬ ±º ß²¿»³·¿ æ

Û́¿¬ º±±¼­ ¬¸¿¬ ¿®» ®·½¸ ·² ·®±² ­«½¸ ¿­ ¹®»»² ´»¿º§ ª»¹»¬¿¾´»­ ø­°·²¿½¸ô ³·²¬ô ®¿¼¼·­¸ ´»¿ª»­ô 

¼®«³­¬·½µ ́»¿ª»­÷ô »¹¹ §±´µô º·­¸ô ́ ·ª»® ¿²¼ ³»¿¬ò

×́²½´«¼» ®·½¸ º±±¼­ ·² ª·¬¿³·² Ý ­«½¸ ¿­ ¹«¿ª¿ô ¿³´¿ô ±®¿²¹»­ô ´·³»ô ¹®»»² ´»¿º§ ª»¹»¬¿¾´»­ ·² ¬¸» 

¼·»¬ò

Ǘ± ²±¬ ¼®·²µ ¬»¿ ±® ½±ºº»» ©·¬  ̧³»¿´­ ±® º±® ¿¬ ́»¿­¬ ±²» ̧ ±«® ¿º¬»® ¬¿µ·²¹ ·®±² ¬¿¾´»¬­ ¿²¼ ³»¿´­ò

Ó́¿·²¬¿·² °»®­±²¿´ ̧ §¹·»²» ¿²¼ ­¿²·¬¿¬·±² ¿²¼ ­¿º» ̧ ¿²¼´·²¹ ±º º±±¼ò

É́»¿® º±±¬©»¿® ¬± °®»ª»²¬ ©±®³ ·²º»­¬¿¬·±²ô ¬¿µ» ¿ ½±«®­» ±º ¼»ó©±®³·²¹ ·º ©±®³ 
·²º»­¬¿¬·±² ·­ ­«­°»½¬»¼ ¾»º±®» ­¬¿®¬·²¹ ·®±² ­«°°´»³»²¬¿¬·±²ò 

Ð́®»ª»²¬ »¿®´§ ³¿®®·¿¹» ¿²¼ »¿®´§ ³±¬¸»®¸±±¼ò 
Ð́®»ª»²¬ ¾®»»¼·²¹ ±º ³±­¯«·¬±»­ ¬± °®±¬»½¬ ­»´º ú º¿³·´§ º®±³ ³¿´¿®·¿ò 

Î»¹«´¿® ½±²­«³°¬·±² ±º ·®±² ¿²¼ º±´·½ ¿½·¼ ¬¿¾´»¬­ò´
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î3

Ý±²­»¯«»²½»­ æ

ß¼ª»®­» »ºº»½¬ ±º ß²¿»³·¿æ

Ì́·®»¼²»­­ ±® ́ ±­­ ±º ­¬¿³·²¿

Í́¸±®¬²»­­ ±º ¾®»¿¬¸

Ð́¿´°·¬¿¬·±²­

Ð́±«²¼·²¹ ̧ »¿¼¿½¸»

Ǘ·ºº·½«´¬§ ·² Ý±²½»²¬®¿¬·²¹

Ñ́´¼»® ·²¼·ª·¼«¿´­ ­«ºº»®·²¹ º®±³ ½¿®¼·±ª¿­½«´¿® ¼·­»¿­»­ 

½¿² °®»­»²¬ ©·¬¸ ©±®­»²·²¹ ¿²¹·²¿ ø½¸»­¬ °¿·²÷

Ñ́¬¸»® ²±²ó­°»½·º·½ ³¿²·º»­¬¿¬·±²­ ­«½¸ ¿­ ¼·ºº·½«´¬§ ·² ­©¿´´±©·²¹ô °·½¿ô ¹´±­­·¬·­ô ½¸»´·±­·­ »¬½ò

Ǘ»½®»¿­»¼ ©±®µ ½¿°¿½·¬§

Ó́¿¬»®²¿´ ³±®¬¿´·¬§

×́³°¿·®»¼ ½±¹²·¬·ª» º«²½¬·±²·²¹

ß²»³·¿ ½¿² ¿ºº»½¬ °»±°´» ±º ¿´́  ¿¹» ¹®±«°ò Ô»¬ «­ ­¬«¼§ ¸±© ·¬ ¿ºº»½¬­ ©±³»²ô ½¸·´¼®»² ¿²¼ 

»´¼»®´§ °»±°´»ò

Ûºº»½¬­ ±º ß²¿»³·¿ ·² 

Ð®»¹²¿²¬ É±³»² 

Ð®»¹²¿²¬ ©±³»² ©·¬¸ ­·¹²·º·½¿²¬ ¿²¿»³·¿ ³¿§ ¸¿ª» ¿² ·²½®»¿­»¼ ®·­µ 

º±® °±±® °®»¹²¿²½§ ±«¬½±³»­ô °¿®¬·½«´¿®´§ ·º ¬¸»§ ¿®» ¿²¿»³·½ ·² ¬¸» 

º·®­¬ ¬®·³»­¬»® 

Ý±³°´·½¿¬·±²­ º®±³

ß²¿»³·¿ ·² Ý¸·́ ¼®»² ¿²¼ 

ß¼±´»­½»²¬­ 

Í»ª»®» ¿²¿»³·¿ ½¿² ·³°¿·®  ¹®±©¬¸ ¿²¼ ³±¬±® ¿²¼ ³»²¬¿  ́

¼»ª»´±°³»²¬ ±º ­½¸±±  ́ ¹±·²¹ ½¸·´¼®»²ò Ý¸·´¼®»² ³¿§ »¨¸·¾ ·¬ ¿ 

­¸±®¬»²»¼ ¿¬¬»²¬·±² ­°¿² ¿²¼ ¼»½®»¿­»¼ ¿´»®¬²»­­ò 

Ûºº»½¬­ ±º ß²¿»³·¿ ·² ¬¸» 

Û´¼»®´§ 

Ûºº»½¬­ ±º ¿²¿»³·¿ ·² ¬¸» »´¼»®´§ ·²½´«¼» ¼»½®»¿­»¼ ­¬®»²¹¬  ̧ ¿²¼ 

·²½®»¿­»¼ ®·­µ º±® ½¿®¼·¿½ º¿·´«®»­ 

×®±² Ü»º·½·»²½§ ß²¿»³·¿ ×®±² ¼»º·½·»²½§ô ¿²¼ ­°»½·º ·½¿´´§ ·®±² ¼»º·½·»²½§ ¿²¿»³·¿ô ®»³¿·²­ ±²» 

±º ¬¸» ³±­¬ ­»ª»®» ¿²¼ ·³°±®¬¿²¬ ²«¬®·¬·±²¿´ ¼»º·½·»²½·»­ ·² ¬¸» ©±®́ ¼ 

¬±¼¿§ò Ûª»®§ ¿¹» ¹®±«° ·­ ª«´²»®¿¾´»ò 

i

Í§³°¬±³­ ±º ß²¿»³·¿æ
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î4

ÝØßÐÌÛÎ ó ê

ÍÌÎßÌÛÙ×ÛÍ ÌÑ ßÜÜÎÛÍÍ ßÒßÛÓ×ß ßÒÜ ÑÌØÛÎ 

Ó×ÝÎÑÒËÌÎ×ÛÒÌ ÜÛÚ×Ý×ÛÒÝÇ Ü×ÍÑÎÜÛÎÍ

êòï Ü·»¬¿®§ ¼·ª»®­·º·½¿¬·±² 

êòî Ú±®¬·º·½¿¬·±²  

×¬ ®»°®»­»²¬ ¬¸» ³±­¬ ¼»­·®¿¾´» ¿²¼  ­«­¬¿·²¿¾´» 

³»¬¸±¼ ±º °®»ª»²¬·²¹ ¿²¼ ¿¼¼®»­­·²¹ ³·½®±²«¬®·»²¬ 

³¿´²«¬®·¬·±²ò Í«½¸ ¿°°®± ¿½ ¸»­  ¿ ®» ¼» ­ ·¹²»¼ ¬± 

·²½®»¿­» ³·½®±²«¬®·»²¬ ·²¬¿µ» ¬¸®±«¹¸ ¬¸» ¼·»¬ò

ß½¯«·®·²¹ ¿´´ ³·½®±²«¬®·»²¬­ º®±³ ±²» ±® ¬©± º±±¼ 

¹®±«°­ ·­ ²±¬ °´¿«­·¾´» ¿²¼ ®»¯«·®»­ ®»¹«´¿® ·²¬¿µ» ±º ­»ª»®¿´ 

º±±¼­ ¿²¼ º±±¼ ¹®±«°­ ·² ­«ºº·½·»²¬ ¯«¿²¬·¬§ ¿²¼ ª¿®·»¬§ ¬± 

­¿¬·­º§ ¬¸» ²«¬®·¬·±²¿  ́²»»¼­

Ü·»¬¿®§ ¼·ª»®­·º·½¿¬·±² ­¬®¿¬»¹·»­ ¸»´° ½±³³«²·¬§ 

¿½½»­­ ¿ ®¿²¹» ±º ²«¬®·»²¬ó®·½  ̧º±±¼­ò Ì¸»§ ·²ª±´ª» »¼«½¿¬·²¹ 

½¿®»¹·ª»®­ ±² ¿°°®±°®·¿¬» ·²º¿²¬ ¿²¼ §±«²¹ ½¸·´¼ º»»¼·²¹ °®¿½¬·½»­ ¿²¼ ·³°®±ª·²¹ ¬¸» «­» ±º ´±½¿´´§ 

¿ª¿·´¿¾´» º±±¼­ò

Ú±®¬·º·½¿¬·±² ·­ ¿ ½±­¬ »ºº»½¬·ª» ¿²¼ ­«­¬¿·²¿¾´» ³»¿²­ ±º 

¿½¸·»ª·²¹ °®»ª»²¬·±² ±º ¿²¿»³·¿ ¿²¼ ±¬¸»® ³·½®±²«¬®·»²¬ 

¼»º·½·»²½§ ¼·­±®¼»®­ò Ú±±¼ º±®¬·º·½¿¬·±² ½¿² ´»¿¼ ¬± ®»´¿¬·ª»´§ 

®¿°·¼ ·³°®±ª»³»²¬­ ·² ¬¸» ³·½®±²«¬®·»²¬ ­¬¿¬«­ ±º ¿ °±°«´¿¬·±² 

¿¬ ¿ ª»®§ ®»¿­±²¿¾´» ½±­¬ô »­°»½·¿´´§ ·º ¿¼ª¿²¬¿¹» ½¿² ¾» ¬¿µ»² ±º 

»¨·­¬·²¹ ¬»½¸²±´±¹§ ¿²¼ ´±½¿  ́¼·­¬®·¾«¬·±² ²»¬©±®µ­ò Ú«®¬¸»® ·¬ 

¼±»­ ²±¬ ®»¯«·®» ¿²§ ¾»¸¿ª·±® ½¸¿²¹» ±² ¬¸» °¿®¬ ±º ¬¸» 

½±²­«³»®

Ú±®¬·º·½¿¬·±² ·­ ¬¸» °®¿½¬·½» ±º ¼»´·¾»®¿¬»´§ ·²½®»¿­·²¹ ¬¸» 

½±²¬»²¬ ±º ¿² »­­»²¬·¿´ ³·½®±²«¬®·»²¬ô ·ò»ò ª·¬¿³·²­ ¿²¼ ³·²»®¿´­ 

                 ø·²½´«¼·²¹ ¬®¿½» »´»³»²¬­÷ ·² ¿ º±±¼ô ­± ¿­ ¬± ·³°®±ª» ¬¸»            
                                                                       ²«¬®·¬·±²¿´ ¯«¿´·¬§ ±º ¬¸» º±±¼ ­«°°´§ ¿²¼ °®±ª·¼» ¿ °«¾´·½          

                  h»¿´¬¸ ¾»²»º·¬ ©·¬¸ ³·²·³¿  ́®·­µ ¬± ̧ »¿´¬¸

Ô»¿®²·²¹ Ñ¾¶»½¬·ª» æ 

Ì± ³¿µ» ¬¸» ¬®¿·²»»­ «²¼»®­¬¿²¼ ¿¾±«¬ ß²¿»³·¿ ¿²¼ ­¬®¿¬»¹§ ¬± ¿¼¼®»­­
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Ǿ±±µó©±®³ ·²º»½¬·±²­ ¿®» ±²» ±º ¬¸» ³±­¬ ½±³³±² ½¿«­»­ ¿²¿»³·¿ ¿³±²¹ ­½¸±±´ ½¸·́ ¼®»²ò ̧ »²½» 

¿´±²¹ ©·¬¸ ̧ ¿²¼ ©¿­¸·²¹ ¾»º±®» ³»¿´­ô ¼»©±®³·²¹ ¬¿¾´»¬­ñ­§®«°­ ³«­¬ ¾» ½±²­«³»¼  ±²½» ·² ­·¨ 

³±²¬¸­ò

Î́eduction of Anaemia



É±®´¼ Ú±±¼
Ð®±¹®¿³³»

©º° ò±®¹

î6

êòêò Ý±±µ·²¹ ¿²¼ »¿¬·²¹ °®¿½¬·½»

Ý±±µ·²¹ Ð®¿½¬·½»æ

Û¿¬·²¹ Ð®¿½¬·½» æ

Ý́±±µ·²¹ ·² ·®±² ª»­­»´­ô ©¿­  ̧ ¬¸» ®·½» 

°®±°»®´§ô ³¿·²¬¿·² °»®­±²¿´ ¸§¹·»²»ô ©»¿® 

¿°®±²­ ¿²¼ ¿´©¿§­ ©¿­¸ ¸¿²¼ ¾»º±®» 

½±±µ·²¹ò

Ò́± ½¸»³·½¿´­ ­¸±«´¼ ¾» µ»°¬ ²»¿®¾§ò 
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